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Rozpis Tio Milla 2018 Nyndshamn (Svédsko)
20.4.2018 - 29.4.2018

Zavodnici a trenéri TioMila 2018:

Sestava je jiz potvrzend.

Doprava tam:

Patek 20.4.2018 Praha letiSté (Nejpozdéji do 10:00 hodin ) doprava na letisté
vlastni (oddilova) odlet do Stockholmu v 11.40 hod a prilet 13.40 hod.Po té
zapljéeni  jednoho  devitimistného auta a doprava na chatu.
http://www.langhundraif .net/Foreningen/hyrstaffansgarden/

Chata OB oddilu ve méstecku Knivsta - 40 km severné od Stockholmu a 10 km od
letiste.

Prijezd na misto cca 16 -18:00 hodin. Prevzeti chaty od OK.
Mapa zde:



https://www.google.se/maps/place/Staffansg%C3%Abrden/@59.728221,17.2341862 ,9z/data=14m5!3
m4l1s0x465fb868aeb51b8d:0xa78ed853e150db4fl8m2!3d59.72822114d17.7944888

Doprava zpét:
Nedéle po dobéhu hlavniho zavodu TioMila 2018 (zavod muzskych Stafet)
Stockholm - Praha OK 491 - 14.25 hod - 16.25 hod prilet

Leteckd doprava je sice drazsi, ale vzhledem k vzddlenosti byla nakonec
preferovana. Ziskame jeden den tréninku navic a usSetfime 40 hodin v auté na
cesté.

Info k letu : Odlet jsem uz upresnil - tedy do 10.00 hod na letisti.
Prirucni zavazadlo do 8 kg a prosim nastudujte si prepravni podminky
u CSA - (2Zddné niizky, noZe, zbrané, ndpoje, Sminky a parfémy)
Fandu a Jirku prosim zadné plynové kartuse- jednou stacilo!

Odbavené zavazadlo mizZe byt do 23 kg - rodie prosim
prekontrolovat, kazdé dalsi kg je za 680, -Kc.

strdnky OK : http://www.langhundraif.net/

NUTNY VLASTNI SPACAK A KARIMATKA - staéi néjaké lehéi, zabalit do
odbaveného zavazadla.

Cena: cca . 8 000,- KEé osoba

Kapesné:  Doporucujeme ve vysi do cca 200-1000 SEK a nebo karta. Na zdvodech je
moznost zakoupeni riznych sportovnich véci, pokud po né¢em zatouzite a
rodiCe s vybranym zboZim budou souhlasit (potvrdi napr.SMS), chybéjici
penize vdm zaplj¢ime a po hdvratu ¢dstku vrdtite v CZK.

Stravovani: Budete potrebovat jidlo a piti na cestu na letisté, odpoledne cestou z
letisté doplnime zdsobu jidla. Supermarket je 300m od chaty. Od sobotni
snidané jiz budeme varit spolecné v klubové kuchyrce. Ndkup potravin
zajistime na misté. Strava a pitny reZzim po cely pobyt je v cené
zdjezdu.

Dresy: zapljéime oblastni ZCO.

Vybaveni: Boty: cestovat v pohorkdch ¢i jinych nepromokavych botdch, 2x béhaci
boty do terénu (alespofi jedny bez hrebl), pfezivky na chatu a do auta.
Obleceni do baZin,proti zimé a desti: pordadnd bunda, Cepice, rukavice,
pldSténka nebo nepromokavd bunda, neoprén




Béhaci obleceni: zdvodni a na dvoufdzovy trénink, véetné termoprddla

Obleceni na spani a pro pobyt na chaté

Dostatecny pocet ponozek a prddla

Plavky, véci osobni hygieny, 2 x ru¢nik

Busola, Cip, mapnik, Cerveny fix

Bryle, ¢oCky, léky, tejpovacky (kazdy co potrebuje)

Baterka nebo Celovka (staci mald lehkad - noéni OB nepobézimel)
Prekontrolujte doklady na cestu, pojiSténi na cesty staci bézné cestovni + sport ( dle

uvdZeni) a karticku pojiSténce. Budu kontrolovat pri  nastupu.lll

Program: Dvoufazovy trénink skoro kazdy den,vylety po okoli, bazén a jesté
néco navic.

Sobota dopoledne: TioMila2018, zdvod ,youth realy" a zavod Zen odpoledne
odpoledne: divdckd Géast TioMila - zdvod Zen a muzi
Nedéle Vrdceni aut a presun na leti$té a poté rovnou domd.

Vyrezy tréninkovych map tiskne LPM: v priloze

Ostatni aktivity:

Vzhledem k dlouhym Svédskym veéerlim mimo civilizaci (ale hlavné pro zdbavu a
sezndmeni) se kazdy veler spole¢né pobavime ( po rozborech a teorii). Promitani
hatoéenych filmi z lesa ........ beru stativ, tak se téste Kacko a dalsi.

Kontakt se svétem bude omezen: doufam?

Pocasi: poCitejte jako loni, zadny zazrak a to - snih, dést’, slunicko a o trochu
delsi den.

Kontakty:

Josef Nadeniéek, 774 708 585,
Fanda Kolovsky, 608 967 018

(Prosime rodice o uloZeni kontaktd, v prijpadé potreby miZete kdykoli volat a nebo také NE)
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A jesté kde budeme trénovat: odkaz + obrdzky

https://www.google.cz/maps/@59.7491365,17.6372262, 3a, 75y, 238. 5h, 90t/data=/3m8/1e1/3m6/1sAF1QipM
QJIy4R1KuY6VzeQ46ymbade gy TvV2UBAGXzcl2e10/3el1/6shttps: %2F%2FIh5. googleusercontent.com %2Fp %2
FAF1QipM-QJIy4R1KuY6VzeQ46ymbade_qgy TvV2UBAGXzc %3Dw203-h100-k-no-pi0-ya325. 49997 -ro-0-
f010017i8704/8i4352?h/=cs

https://www.google.cz/maps/@59.7915147,17.6887807, 3a, 75y, 103. 5h, 901/data=/3m8/1e1/3m6/1sAF1QijpN
VgzjdiRyDglLD6rppN- -21Rsgitb2RhY9-

Rgz0/2e10/3e11/6shttps: %2F %2FIh5. googleusercontent. com %2Fp %2F AF1QipNVgzjdiRyDgl D6rppN- -
21Rsgitb2RhY9-Rgz07%3Dw203-h100-k-no-pi-0-yal02.5-ro-0-fol 00/7/8704/8i43522h/=cs
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