Soustiedéni TSM/SCM/SCD - PRIMDA.
SCM ZCO porada

zavérecné soustiedéni dorostu a juniorti TSM a SCM 2017
a
uvodni soustredéni dorostu SCM 2018

PRIMDA 16.-19.11.2017 (étvrtek — nedéle, v patek je statni svatek)

SRAZ : ¢tvrtek 16.11.2017 do 18:00 hodin  Pfimda, Rekreaéni stfedisko Pfimda  (49.6773725N, 12.6734706E)

UBYTOVANI
STRAVOVANI :
DOPRAVA

PROGRAM

z D -5 sjet na km 136 smér Pfimda, v obci ihned za benzinou nahoru cca 300 m

: na postelich, rozdéleni pokojli po pfijezdu

plna penze, zac¢ind veceri 16.11. v 18:30 (Ctvrtek), konéi obédem v nedéli

: individualni, vyjimecné (dle dohody) Ize zajistit odvoz od vlaku z Tachova (Plané)

: béhani na mapach pro horsky i klasicky OB (mapa OB v prostoru, kde se nikdy OB nebézel)

vybéhy bez mapy do okoli, mozna i na zficeninu hradu Pfimda (kopec jak .......... ) i po sjezdovce ........
télocvicna + testy obratnosti, bazén

zaklady tréninku a zimni pfipravy bézce, tréninkové deniky a evidence trénink

zakladni zasady pfipravy na zavod, taktika a planovani pfi zavodé, chyby a jak na né

kdo m3, vezméte si hodinky s GPS

plan (druh a pofadi) trénink( bude sestaven podle aktualniho pocasi a sestavy tucastnikt



PRIHLASKY : v prihlagovaci tabulce (odkaz na strankach SCM) do 15.10.2017 nebo mailem na michalcovi.tc@tiscali.cz

VYBAVENI : véci na b&hani v lese, buzola, mapnik, ¢erveny fix, propisku, CELOVKU
teplejsi véci a obuv do télocvi¢ny — pozor, télocvi¢na bude jen temperovana !!
plavky (skute¢né, ne nic podobného — napf. koupaci kratasy, koupaci Sortky, trenyrky, slipy)
— do bazénu pousti jen s plavkami (co je usité z ,,plavkoviny”), plavky Ize koupit na misté za 180,-K¢
lahev na piti pfipadné mineralky, vitaminy, hygienické potreby, pfezivky do penzionu
tréninkovy denik nebo soucty za rok 2017 — pocet km sucho, km lyze, celkovy ¢as trénink(, ostatni (télocvi¢na), celkovy

pocet tréninkd, vse za tréninkovy rok 2016/2017
obcanku (kdo ma), prikaz zdravotni pojistovny
dobrda ndlada, chut trénovat

ZAKLADNI CENA : 1400,-K¢ - zahrnuje ubytovani a stravovani 3 dny, vstup do bazénu, mapy, pfipadna doprava na tréninky

cena po dotaci pro ¢leny TSM 2017 - 700,- K¢
cena po dotaci pro ¢leny SCM 2017 a 2018 - 1.000,- K¢

platby v terminu do 15.11.2017 na ¢.u. 1982245369/0800 v.s. 11xxxx (+Ctyfmistné ¢.oddilu dle adresare)
na zadost oddili zasleme obratem e-mailem fakturu a nasledné dorucime v originale

CLENI TSM 2017 - Kinkorovd, Cernd, Tokarova, Hasman Ondfej, Kurz, Richtr

CLENI SCM 2017 - Nadenickova Pavla, Newiak, Hasek Jan, MareSova Klara, Starikova, Slechtova, Vitova, Cerny, Hasman Marek,
Hejduk, Kovar, Mayer, Spévacek,

CLENI SCM 2018 - vichni silné napsani vyse + Nadeni¢kova Iva, Fisarova, Tokar, Sauli Filip, Oncirk, Kohoutek, Rehakova, Petiikova,

KFizek, Lill

Poradatelsky minitym : Ondra Vodrazka, Fanda Kolovsky a dalsi ....



